2017年度广东省科学技术奖项目公示

	项目名称
	儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的创新与临床应用

	主要完成单位
	广州医科大学附属第一医院

	
	中山大学附属第一医院

	主要完成人

（职称、完成单位、工作单位）
	1. 张孝文

职称：教授

工作单位（完成单位）：广州医科大学附属第一医院

主要贡献：总设计、组织和实施

	
	2. 叶进

职称：主任医师

工作单位（完成单位）：中山大学附属第一医院

主要贡献：临床、基础研究

	
	3. 宋丽娟

职称：住院医师

工作单位（完成单位）：广州医科大学附属第一医院

主要贡献：基础研究、项目推广

	
	4. 黄健聪

职称：主治医师

工作单位（完成单位）：中山大学附属第一医院

主要贡献：临床、基础研究

	
	5. 孙宝清

职称：研究员

工作单位（完成单位）：广州医科大学附属第一医院

主要贡献：基础研究

	
	6. 黄肇通
职称：技术员

工作单位（完成单位）：中山大学附属第一医院、

主要贡献：临床、临床研究）

	
	7. 卢颖深

职称：主治医师

工作单位（完成单位）：广州医科大学附属第一医院

主要贡献：临床、基础研究

	
	8. 张明

职称：副主任医师

工作单位（完成单位）：广州医科大学附属第一医院

主要贡献：项目推广

	
	9. 李源

职称：教授

工作单位（完成单位）：中山大学附属第一医院

主要贡献：个体化治疗及技术指导

	项目

简介
	应用并发现糖皮质激素鼻腔喷雾剂有效缓解儿童扁桃体和（或）腺样体肥大症状，显著提高阻塞性睡眠呼吸暂停综合征（OSA）患儿生活质量，改变了儿童这一常见且危害极大疾病主要依靠手术治疗的传统。为儿童OSA规范尤其是内科治疗奠定基础。通过扁桃体和（或）腺样体组织中糖皮质激素受体、特异性免疫球蛋白E的检测，首次提出局部过敏反应较全身系统反应在儿童扁桃体腺样体肥大发挥更为重要作用的理念，为新治疗方法提供了理论依据。通过患儿睡眠多导图研究，发现了体位与睡眠呼吸系统的关系。并通过对OSA术疗患儿的追踪研究，发现了手术效果不佳的预测指标。

该研究历时10余年，被2011美国指南引用7篇次，显示了其前瞻性、先进性及实用性，推进了该领域的发展。经广东省科技厅组织专家鉴定，鉴定委员会一致认为该项目达到了国际先进水平。

	代表性论文专著目录
	论文1：Local atopy is more relevant than serum sIgE in reflecting allergy in childhood adenotonsillar hypertrophy

	
	论文2：Association of body position with sleep architecture and respiratory disturbances in children with obstructive sleep apnea

	
	论文3：Comparison of Polygraphic Parameters in Children With Adenotonsillar Hypertrophy With vs Without Obstructive Sleep Apnea

	
	论文4：CD4+T-lymphocyte subsets in nonobese children with obstructive sleep apnea syndrome

	
	论文5：Outcome of Adenotonsillectomy for Obstructive Sleep Apnea Syndrome in Children

	
	论文6：Postoperative Respiratory Complications of

Adenotonsillectomy for Obstructive Sleep Apnea Syndromein Older Children: Prevalence, Risk Factors, and Impact on Clinical Outcome

	
	论文7：Sleep architecture in children with adenoidal hypertrophy

	
	论文8：儿童腺样体疾病

	
	论文9：儿童多导睡眠监测分析

	
	论文10：莫米松鼻腔喷雾剂治疗儿童扁桃体和或腺样体肥大33例

	
	论文11：睡眠呼吸紊乱儿童腺样体中糖皮质激素受体的表达

	
	论文12：腺样体扁桃体切除术对睡眠呼吸紊乱患儿生活质量的影响

	
	论文13：腺样体扁桃体切除术治疗肥胖患儿OSAHS的疗效分析

	
	论文14：阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患儿临床指标与睡眠监测的相关性分析

	推广应用情况
	经过近8年的推广，将这些研究成果发表在国内外核心期刊，并在全国耳鼻咽喉-头颈外科学术会议、广东省及广州市耳鼻咽喉-头颈外科学术会议、广州市耳鼻咽喉-头颈外科及相关学术沙龙等进行多次交流，腺体“堵”鼻子儿童咳嗽又厌食（信息时报2011年12月14日）、孩子张嘴睡觉——要排除鼻炎、腺样体肥大（羊城晚报 2015年07月22日）、儿童腺样体（好大夫网，浏览8433次）、小孩腺样体肥大必须做手术吗？（好大夫网，浏览21014次）等科普普及，为OSA的研究及治疗知识的传播发挥重要作用。

目前广州，甚至全国大部分医院耳鼻咽喉科、儿科、睡眠呼吸专科广泛应用抗炎儿童扁桃体腺样体肥大及其导致的OSA、分泌性中耳炎、鼻炎、鼻窦炎、儿童厌食等疾病，同时也可应用于扁桃体腺样体切除治疗不佳的患儿。


