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项目名称：慢性阻塞性肺病早期干预
申报单位：广州医科大学
申请人：冉丕鑫
项目简介：
慢阻肺是位居我国第三位死亡原因的重大疾病。我国40岁以上人群慢阻肺患病率达8.2%，其中约三分之二属于疾病早期，几乎没有明显的症状，缺乏有效的防控和早期治疗措施，致使其死亡率、再住院率和致残率都很高，给患者家庭和社会带来了沉重的负担，据估计到2030年慢阻肺有可能上升至中国疾病负担的第一位。
[bookmark: _GoBack]该成果开展慢阻肺综合干预研究，发现吸入抗胆碱能药物-噻托溴铵能够显著改善早期慢阻肺患者的肺功能和生活质量，减缓舒张后肺功能年下降率，减少急性加重，特别是对于症状不明显的早期慢阻肺患者获得了相同的效果。对于长期接触慢阻肺发病危险因素的高危的人群，宜早期筛查，一旦明确慢阻肺的诊断，应及时启动包括戒烟、减少生物燃料烟雾暴露等早期干预措施，如同治疗高血压和糖尿病一样，防止疾病的进展。
该系列创新性研究成果相继发表在国际顶级学术期刊上，其中噻托溴铵早期干预研究发表在新英格兰医学杂志上（New Eng J Med.2017; 377:923-935），同期杂志配发了长篇正面评述，得到了国内外同行的极大关注和各种媒体的亮点报道。该成果首次提出慢阻肺治疗的新理念，对提高慢阻肺的综合防治水平具有非常重要的意义。
